
 
అతత్  ా( ా)  మ   
 
మ  ంకటశ ర ావ   

 
 
“అతత్  ా  మ  అల డ  ర డ ” అ  ా త మనంద  ెల సు. ఒక  మ  మ కర  నం 
ే ినప డ  ఈ ా త  ాడ ర .  

 
 
అ ాల  అ క   పభ  “అంక    ” అనటం  ఉంట ర . అంట పభ త మ ా  మ  మ వ 
ా  మ న  మ ట. మ వ ా ే ట, అతత్  ా ే ట, ండూ ఒకట కనుక ౖ ా త  ా మ , 

”అతత్  ా  మ  అల డ  ర డ ” అ  మ ర క ం ం. ఏం?  
 
 
ఇప డ  అ ాల  అతత్  ా  మ  ఎల  ర య ట  ెబ ను. అ ాల  అతత్ ారంట పభ త ం 
ార  అ  అన ంచు వచ  ె ను క . అంట పభ త ం ా  మ  మనం ఎల  ర య ట  
ెబ ను.  

 
 
పభ త ం ా  డబ  ఎక డ నుం  వసుత్ ం ? మనం అం  పను ల  క ే వసుత్ ం . ఆ   డబ ,  డబ , 

మనంద  డబ . అందుల   డబ  కంట  డబ  ఎక వ వ ం . ఈ డబ  ఖర  ట రం అం  పభ త ం 
ద వ ల త్  ాళ  ప మ న య ల  ే ి ాడ  ే ాత్ ర . కనుక ాళ  తగల  ల ప న మనం 

స గం ెయ టం అన  మ ట.  
 
 
మనం ఒక స చ ంద సంస  నం ే ినప డ  మనం ఇ ే  డబ  నూట  నూర  ాతం మన జబ  ల ం  ాదు; 
ౖ ాళ  డబ  క డ, ాళ  ఇ ాఇ ాల  తత్ం లక ం , అందుల  ంత పడ త ం . ఇ  అ ాల  ాదు, 

అ క ఇతర ే ాలల  క డ జం. ా  ను ఇప డ  అ ాల  ఉన  ప ి  ఆ రం ేసుక  
ెబ త ను.  

 
 
ఎల గంట ా? అ ాల  ఉన  ఆ యప  పను ల చటం ల  ఉన  ఒక క వల ను ెక  ప సత్కం ి ఒక 
సంస  నం ే నంట,  డబ  ాట   డబ  క డ నం ేసుత్ నన  మ ట. ఇ  ఎల గంట, ను 30% 

ట   బ   ల  ఉ న  అనుక ం ం. అప డ , ను 100 లర  నం ే ినప డల  అ ా పభ త ం ార  
క  30 లర  మ ద ా ఇ ాత్ ర . అంట ను ా  ెక  100 లర  అ , క  జం ా అ  ఖర  70 

ల . ఆ న 30  తరఫ న రం  కడ త రన  మ ట. ా  నం ే ిన ర , త్, ప ణ ం క  
వసుత్ . తగ పత్ డ   పదుల   ాయటం లదు.  
 
 
ౖన ె ి న  ఆ యప  పను ల షయం. ఇక మనం తగ పత్  స  న త ా త, పభ త ం ార  
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“ఎ   టక ” ాత్ ర . ఈ పను  వల మనం వద టన ఆ ిత్ల  ద ప  సగం (అంట 50 ాతం) ౖబ ే 
పభ త ం ాజసుత్ ం . అంట ఏ టన  మ ట? మనం ఇప డ  ఒక లర  నం ే మంట జ  మన జబ  
ల ం  ఇ ే  35 ౖసల! న 65 ౖసల  ర  ా  ల  పను ల  కట పజల  భ సుత్ రన  మ ట. కనుక 
ఇవ టం వల మన ా ఆత  సంతృ ిత్ , ప ణ ా ప ణ ం. ౖ చు  త ల దగర ద న ా ల  ల  
ట చు .  

 
 
మ  ిలల మ ట? త దండ ల ా మన   క స బ ధ తల  ఉ . మన ిలల  ఆ గ ం ా, ఆనందం ా 
ఐశ ా ల  త లత గ త  ఉం ల , మం  చదువ ల  చదువ క , ద పదవ ల  అ ిం ల  మనంద  
ఉండటం సహజం. మనం ఎంత గణం  ిలల  ఇ  అ  చందుడ  నూల గ  అవ త ం ే ా  ా  

బ దుల  ార  గణం ే  ట  ాదు. కనుక ాళ  చ ంచటం, మం  పవరత్న  అల ాట  
ెయ టం, ాళ  స తంతం ా ాళ  ాళ  ద లబ  ాళ  ల  ాళ  బతకగలగటం ర టం మన క స 

ధర ం. అంతక  ం  అ కం ా ిలల  డ వ టం వల ాళ  ాడవట  ోహదం ే ిన ాళ  అవ మ . 

న తనంల  అవధుల  లక ం  ఐశ ా  చ  చూ ిన ిలల  ాడవట  ఎక వ అవ ా ాల  ఉ య  
అనుభవం ెప ట  ాక ం  ా ీత్య ప ధనల ా ె ిన షయ .  

 
 
ట  పడగల త్న ధ క వ ాలల  లమం  ను ౖన ె ి న సూతం ఆక ంప  ేసుక న ా ! పపంచంల  ం ో 
ానంల , మ ో ానంల  ఉన  ధ క డ  ా   బ   తన ఆ ిత్  ల  ల గం నం ే య  
శ ంచుక డ ట. పపంచంల  అంద  కంట ధ క ైన    ఈ మ ా  అప ే అవలం ం  యన 

తరబ  ల  ేసుత్ డ .  
 
 
“ ళ ంద  దగ ా క ళ బట  క ళ నంత డబ ం .  ఏ  ేసు వట  ె యక ాళ  న ధ ా ల  
ేసుత్ ర ,  దగర క  అంత డబ  ఉంట ను ే ాత్ ను” అ  ాళ  ఉ ర . ల తం ద ఇంటడ  
ిల  ిసూత్  క డ మ  అమ  ఎప డూ ఒక ా ాల ిల  జనం ట , “మన  ాట  ర  అన ం ఆ 

క ాడూ ంట డ ” అ . కనుక ఇ ే  గ ణం ఉన  ాళ  ఉండక ర లదు; ఉన  ంట  ఇ ాత్ ర .  

 
 
“ఎందుక  ఇ ా ?  ాళ  ద లబ  ను ౖ  వ ే ! అల  అందర  ఎందుక  ెయ క డదు?” అ  అ  
ార  ఉ ర .  ఒక సమ నం ఉం . మ  ఊ , మమ  చూ ిన ాళ  ఇప ట  అంట ర , “ రం  

కషప  ప జక ల  అ ర . జ , ా   అమ ,  ే ిన న ధ ా ల మ  ఇల  ౖ  
లవ ేత్ .” ఇట వంట ఆరత  క న మ టల నక ా ీత్య న ర వ ల  ఉ  ల ో ె యదు ా , 

నం ే ినప డ  “ ల మన ిలల  మం  జర గ త ం ” అనుక ంట మనసు  సంతృ ిత్ . ఇట వంట ాట 
ద క  నమ కం లక ే, ఏ ో ాట ా  స యం ే మ  తృ ిత్  వర తం. ఈ తృ ిత్  అ  వలం 

మ న ికం ాదు. సంతృ ిత్  ా ఉన  దడ  నుం  స ం ే “ నుల ” ఆ ా , ఆయ  వృ  
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డ డ య  ౖదు ల  ఒప క ంట ర .  
 
 
ఏ మత గంధం ి చూ ి  అ  ఇవ మ  త సుత్ . క న సుఖ ల  ర వటం ల  తప  లదు. 
డబ  గణంచటంల నూ, గ  ెయ టంల ను క డ తప  లదు. డబ  గణంచమ  ెప త  ధర  ాసత్ ం. 

టౖ   అ న  అ క   త డ , జ   సట, ఇం ా   ఉ ో ాల  ే ి డబ  గణసూత్  ఉంట 
అ ను, “ఇంత డబ  గణం ేవ , ఇం ా ఏ  ేసుక ంట వ ?” అ . ఒక  ణం క డ తడ మ క ం  
సమ నం ె డ , “ క  న న ట  నం ే ాత్ ను” అ .  
 
 
ాతత ఎ  నం ెయ మ ర  క , ఏ ట  నం ెయ  అన  మ క పశ . అ ాల  పజల  

ఇ ే  ల  90 ాతం మత సంబంధ న సంసల  ళ త య  ను. ఈ సంసల  అందుల ం  ంత 
ి ీ త పజల అవస ాల  (వరదల , భ కం ాల , సు ల , వ ా) మ ాత్ ర . శ లయ ల  ఇవ టం 

క డ బ ా ాచుర ంల  ఉం . తర ాత వర స ా మ య  ల , ల త కళల  వ ాత్ . అ ాల  ఉన  
ర య ల  ఎవ  ఇసుత్ ర ? ను న  ద ప ా 99 ాతం ౖబ  ే ాలయ ల  ఇసుత్ ర ట. ా  ఈ 
ే ాలయ ల  ఇల  వసూత్ న  డబ ల  ంత ా ౖ  ద పజల అవస ాల  ఖర  డ త  ల ో క  
ె యదు. మ  ెల గ  ా  సంగ ?  దగర ా ీత్య న గణ ం ాల  లవ . ా  , ఆట  వంట సభలల  

జ  ఖర  చూ త్  మన ఆస త్ ఎక డ ఉం ో అరం అవ త ం .  
 
 
ఎంత ఇ ా ? ఉన  ంట  మన వన బ ణ  భంగపరచ వల ిన అవసరం లక ం  ఎం  ంత. ర   చ  
ార  తంల  ప ో వంత  “ ో ష  ” ల  ాక ం , “డూ  ” ల  ప ే సుక ంట ర . మనం ానపసత్ం ల  వ ే  

తర ణంల , ఆ క దృ ి ర గ త ం  కనుక ఇ ే   ం ెం ంచవచు .  

 
 
ఎప డ  ఇ ా ? గణం న డబ  మన అవస ాల  స పడ త ా త క  న ధ ా ల ? తను  మ న ధర ం 
లద ర . ఇ  అ ాల  జం. ల డ  కర ామ  ెయ  క డదు. అల గ  మన  ఎప ో అవసరం వసుత్ ంద  
ఎ  యను  స నట  ఉండదు.  ఒక మ ాంతరం ఉం . ఎప ో మనం వంగత ల న 
త ా త మన ారసుల  మన ర న నం ే  అనుక ం ం.  వల మన  సం షం ాదు ా? అందుక  
మన హయ ం ల  మన తం ఉన  తర ణం ల , మన అ ాల  అనుక ల న న ధ ా ల  ెయ టం ల  
ంత గసుం .  

 
 
ఈ ఎప డ  ఇ ా  అన  పశ  మన ప ాణ లల  ఒక చమ ర న కథ ఉం . ామనుడ  అ న 
మ డడ గ ల ర నం ెయ ట  బ  చకవ త్ ిదపడ త  ఉంట ా ర ల ార  “అల ం  ప  
ఇవ చు ల?” అ  క  బ ంచబ ే బ  చకవ త్ అంట డ , “ పట  ఈ బ  ఉంట ం ో ఉండ ో, ఇప ే 
ఇ ె ాత్ ను” అ . ఈ ోరణ నచ క, ర  కమండలప  మ ల  ప ర గ  ర పంల  ా ర ల ార  
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అడ క ంట ర . ఏ ో అడ  ప ందనుక  బ  చకవ త్ ఒక ప ల  బజంల  ట ాత్ డ . ఆ  ా ర ల ా  
కంట  త  ఆయన  ఒక కను  త ం . ఈ కథ  మనం రకర ాల ా అన ంచు వచు .  

 
ఈ కథ  ఎందుక  ె నంట మన  ాదు పభ ల  క డ ఇ ా ల  ఉంట ం . ఏ ో పతత్  జ న సందర ంల  
ఉన  ఉ ేకంల  నూ   ాన ను  ట ి “ యను లర  ఇ ే సుత్ ం, చూ ం ” అ  బ ం ె ాత్ ర . 

ఉ ేకం త న త ా త ళ  జం ా ఇ ే ా ల  అ  మనం ాకబ  ే త్  ా రణం ా ా ానం ే ిన ంట  ఏ 
ప ో వం  ఇ ాత్ ర . మనల ంట మ నవ మ త ల  ఇం ే, అ ా ల ంట పభ ల  ఇం ే! అందుక  
ఇవ దల చుక న  ఇ ే యటం మం .  
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